HORARIS 29
ENTRENAMENTS 26

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2025 - 2026

Tecnics Natacio: Alex B. | Jaume G.
Técnics Waterpolo: Alberto P. | Monse S.
Responsables: LaiaT. | BeaE.iGustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
FISIC 18.30 - 19.15 B EFEECSE N
NATACIO 17.15 - 18.15 17.15-18.15 17.15-18.15 IVARERERE 18.30-19.15 @ = |
WATERPOLOJM [ 1815-1915 /8 W [N 1715-1330 @ |

Técnics Natacio:  AlexB. | Jaume G.
Tecnics Waterpolo: Alberto P. | Monse S.
Responsables: LaiaT. | BeaE.iGustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
FISIC 1830-19.15 | BN QN 1830-1915 e | |
NATACIO 17.15 - 18.15 17.15-18.15 17.15-18.15 IVARERERE 18.30-19.15 | = |
WATERPOLOBM M 1815-1915/ W NN 1715-1830 @ |
Important:
LLEGENDA DE LES CASELLES Pagina 1/10

(A I'Gltima pagina)

- T Generalitat de Calalunya i
| 8 @ GM@ = Consell Catala de |'Esport N e
3 E - SO de Liobregat
y = ~ Catalana
= BHFITNESS TURBO VITALDENT Occidente
—— EUros



HORARIS 295
ENTRENAMENTS =26

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2025 - 2026

Teécnics Natacié: Alex B. | Jaume G. | Joan S.
Técnics Waterpolo: Alberto P. | Monse S.
Responsables: Laia T. | BeaE. i Gustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

FISIC 18.30 - 19.15  IN1830-19.15 M @ |
NATACIO 17.15-18.15 |l 17.15-18.15 | 17.15-18.15 [ 17.15-18.15 | 18.30 - 19.15
WATERPOLO | [ W BN 17.15-18.30

NATACIO: els entrenaments de dissabte seran en funcié del calendari, i comunicats préviament pel técnic.

Técnics Natacio: Laia T. | Joan S.
Técnics Waterpolo: Marta U. | Alberto P. | Daniel A.
Responsables: Laia T. | BeaE. i Gustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
FISIC . jm18i5-19.00 W QN 1715-1300/mW W |
NATACIO 18.15-19.45 M 19.15-20.15 [ 18.15 - 19.45 18.15 - 20.00 18.30-20.00 B = |
WATERPOLO N 19.45-20.30 Ml [N 1945-2030 B N 20.00-21.00 B |
NATACIO: els entrenaments de dissabte seran en funcié del calendari, i comunicats préviament pel técnic.
Important:
LLEGENDA DE LES CASELLES Pégina 2/10

(A I'Gltima pagina)

. O —

I Generalitat de Calalunya i
| 8 @ iﬂ? = Consell Catala de |'Esport AN e
: E P SO de Liobregat
y = ~ Catalana
¢ 8 BHFITNESS TURBO VITALDENT Qocidents

Sepuros



HORARIS 29
ENTRENAMENTS =26

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2025 - 2026

Técnic Natacié: Laia T. | Joan S.
Técnic Waterpolo: Marta U. | Alberto P. | Daniel A.
Responsables: LaiaT. | BeaE. | Gustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

FISIC . 1815-19.00 N 1715-18.00 @

NATACIO 18.15 - 19.45 18.15 - 19.45 18.15 - 20.00 18.30 - 20.00

[ 19.15 - 20.15 | -
WATERPOLOJM 19.45-2030 B = BN 19.45-2030 B [ 20.00 - 21.00

NATACIO: els entrenaments de dissabte seran en funcié del calendari, i comunicats préviament pel técnic.

Técnic Natacié: Laia T. | Joan S.
Téecnics Waterpolo: Claudia M. | Alberto P. | Daniel A.
Responsables: Laia T.1 Bea E. | Gustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
FISIC B ECEEEECXE D EIATETT D e
NATACIO opcies 18.15-19.45 [ 19.15-20.15 | 18.15 - 19.45 18.15 - 20.00 18.30-20.00 @ = @ @ |
YW B B B B I e
WATERPOLO 19.45 - 20.30 20.00 - 20.45 19.45 - 20.30 20.00 - 20.45 20.00-21.00 B @@= |
Important:
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(A I'Gltima pagina)

i}

e ey
Ty Generalital de Catalunya
@ ‘M@ E Consell Catala de I'Esport A phmaret o
SO de Liobregat
i~ Y Catalana
BHFITNESS TURBO VITALDENT Occidente

Sepuros

Hi

CODI OR WEB



HORARIS 29
ENTRENAMENTS 26

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2025 - 2026

Tecnic Natacio: Adria G. | Laia T. 1 Joan S.
Técnic Waterpolo: Marta U. | Alberto P. | Daniel A.
Responsables: LaiaT. | BeaE. | Gustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
FISIC* 17.15 - 18.00 VACEEXOE HEEE BIACERTN I e
NATACIO opcist 18.15 - 19.45 18.15 - 20.00 18.15 - 19.45 18.15 - 20.00 16.00 - 17.45 10.00 - 12.00
NATACIOo-J W B N W i330-2000 |
WATERPOLO 19.45 - 20.30 20.00 - 20.45 19.45 - 20.30 20.00 - 20.45 2000-21.00 o = |

Els entrenaments a|glefeJic1Einiciaran a partir del mes d’Octubre, DURANT el mes de Setembre es realitzaran a 'Escorxador.

Técnic Natacié: Adria G. 1 Laia T. | Joan S.
Tecnics Waterpolo: Marta U. | Alberto P. | Daniel A.
Responsables: Laia T. | Bea E. | Gustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

] ]
10.00 - 12.00
B N I
19.45 - 20.30

Els entrenaments a|gleXdiElEdiniciaran a partir del mes d’Octubre, DURANT el mes de Setembre es realitzaran a ’'Escorxador.
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HORARIS 295
ENTRENAMENTS =26

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2025 - 2026

Técnic Natacié: Adria G.1Laia T. | Joan S.
Técnic Waterpolo: Gerard P. | Gustavo M. | Adria P.
Responsables: LaiaT. | Bea E. | Gustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

] I
] I NS
]
. & ]
18.30-1945 NN 1830-1945 NN '@ = S
WP FEMENI | ]
] B T .
[ 20.15-21.30_ ]
Els entrenaments de les 6.00h del mati iniciaran a partir d’Octubre.
Els entrenaments ainiciaran a partir del mes d’Octubre, DURANT el mes de Setembre es realitzaran a ’Escorxador.
Els entrenaments a marcats amb Ia son a Hospitalet Nord
Els entrenaments a marcats amb la graella groga és fisic a I’Atic d’elComplex
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HORARIS 295
ENTRENAMENTS 26

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2025 - 2026

Tecnic Natacié: Adria G. | Laia T. | Joan S.
Tecnics Waterpolo: Gerard P. | Gustavo M. | Adria P.
Responsables: Laia T. | Bea E. | Gustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

FISIC* 17.20 - 18.10 17.20 - 18.10 17.20 - 18.10

] I NN
]
18.15 - 19.45 ]
1830-19.45 [N 1830-1945 NN = =SS
(WP FEMENI [l 20.00 - 21.30 ]
I B T ..
| 20.15- 21.30 | I

Els entrenaments de les 6.00h del mati iniciaran a partir d’Octubre.

Els entrenaments ajglesfsJielEdiniciaran a partir del mes d’Octubre, DURANT el mes de Setembre es realitzaran a I’Escorxador.
Els entrenaments a marcats amb la:[¢:[-/|=1 =1 /E1son a Hospitalet Nord
Els entrenaments a marcats amb la graella groga és fisic a I’Atic d’elComplex
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HORARIS 295
ENTRENAMENTS 26

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2025 - 2026

Tecnic Natacié: Adria G.1Laia T. | Joan S.
Técnics Waterpolo: Adria P.
Responsables: Laia T. | Bea E. | Gustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
GRENEIEEIA 18.30-1945 [ 1830-1945 ]
WP FEMENI [l 20.00 - 21.30 20.00 - 21.30 R
Els entrenaments a marcats amb la son a Hospitalet Nord

Els entrenaments a marcats amb la graella groga és fisic a I’Atic d’elComplex

Técnic Natacié: Adria G.1Laia T. | Joan S.
Tecnics Waterpolo: Gerard P. | Gustavo M.
Responsables: Laia T. | Bea E. | Gustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
I 1900-1945 [N 19.00-19.45 I
WP MASCULI | 20.15- 21.30 | 20.00 - 21.30 ]
Els entrenaments a marcats amb la son a Hospitalet Nord

Els entrenaments a marcats amb la graella groga és fisic a I’Atic d’elComplex
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HORARIS 29
ENTRENAMENTS =26

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2025 - 2026

Tecnic Natacié: Adria G. |l LaiaT.
Responsables: LaiaT. | BeaE. | Gustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

__FISICoo I 10.00-11.00 [ [N 10.00-11.00 B W 1000-11.00 @ |
__FISICoc: M 17.20-18.10 [N 17.20-13.10 M 17.20-1810 Q@ @@ | |
| _NATACIO B W 6.00-730 @ N BN [ 10.00-12.00_
NATACIOoncs: Il 8.00-90.45 [N 8.00-9.45 [ 8.00-9.45 [ 8.00-9.45 JN 8.00-945 9 |
| NATACIO orcc: Jll 15.30-17.15 i 15.30-17.15 | 15.30-17.15 i 15.30-17.15 J 16.00-17.45 |
| NATACIO o il 18.15-19.45 i 18.15-20.00 [ 18.15-19.45 Qi 18.15-20.00 Ju 18.30-20.00 W |

Els entrenaments de les 6.00h del mati iniciaran a partir d’Octubre.

Els entrenaments a|gleXdiElEdiniciaran a partir del mes d’Octubre, DURANT el mes de Setembre es realitzaran a ’'Escorxador.
Els entrenaments de les 8.00h del mati iniciaran a partir del 15 de Setembre.

Técnic Natacio: Alex B. | Jaume G.
Responsables: LaiaT. | BeaE. | Gustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

NATACIO B B @ i7i5-1815@ BB |
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HORARIS 29
ENTRENAMENTS =26

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2025 - 2026

Tecnic Natacié: Jaume G
Responsables: LaiaT. | Bea E. | Gustavo M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

NATACIO | 14.30-15.30 i 14.30-15.30 i 14.30-15.30 J 14.30-15.30 N 14.30-1530 @
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