HORARIS
ENTRENAMENTS

@F ESTIU (DEL 26 DE JUNY AL 21 DE JULIOL)

RS [RD
ESICD

Tecnics Nataci6: Alvaro I. | Nerea V.
Técnics Waterpolo: Alvaro I. | Nerea V.
Responsables: Rubén M. | FranT.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

FISIC B N DN ——
NATACIO 17.00 - 18.00 JAl 17.00 - 18.00 Al 17.00 - 18.00 AN 17.00 - 18.00 I 17.00 - 18.00

WATERPOLO 18.00-18.45 I = [N 18.00- 18.45 18.00 - 18.45

Teécnic Natacié: Julia S. | Adria G.
Técnics Waterpolo: Alvaro I. | Nerea V.
Responsables: Rubén M. | FranT.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

FISIC I D I e
NATACIO 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00
WATERPOLO 18.00-18.45 M = [ 18.00-18.45 18.00 - 18.45
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Técnics Natacio: Adria G. | Saul F.
Técnics Waterpolo: Gabi A. | Laura R.
Responsables: Rubén M. | FranT.

RS [RD
CONND)

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

NATACIO i 11.00-12.30 g [ 11.00-12.30 i 11.00-12.30 |
23 NATACIO 19.00 - 20.30 [ 19.00 - 20.30 [N 19.00 - 20.30 JAN 19.00 - 20.30

WP MASC. [ 12.30-13.30 B [ 12.30-13.30 Jl 12.30-13.30
£ WPFEM. [ 20.30-21.15 M [ 20.30-21.15 N 20.30-21.15 |

19.00 - 20.30

* NATACIO | WATERPOLO els entrenaments marcats amb el . es realitzaran a la Piscina Municipal de ’Escorxador, i la resta a elcomplex.

Teécnics Natacio: Sadl F. I Adria G.
Tecnics Waterpolo: Laura R. | Gabi A.
Responsables: Rubén M. | FranT.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
*NATACIO [ 11.00-12.30 I | 11.00-12.30 [N 11.00-12.30 [ |
2 3 *NATACIO 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30
*WP MASC. 12.30-13.30 M [ 12.30-13.30 BN 12.30-13.30 [ = |
S8 WPFEM. [N 20.30-21.15 B [N 20.30-21.15 N 2030-21.15 M

* NATACIO i WATERPOLO els entrenaments marcats amb el . es realitzaran a la Piscina Municipal de ’Escorxador, i la resta a elcomplex.
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Teécnic Natacié: Sall F. | Adria G.
Técnic Waterpolo: Gabi A.
Responsables: Rubén M. | FranT.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

NATACIO* [N 11.00-1230 I [N 11.00-1230 N 11.00-1230 W |
¥ 3 NATACIO* 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 19.00 - 20.30 I
e wATERPOLO Il 2030 - 21.15 Il 20.30-21.15 I 20.30-21.15 Il 20.30-21.15 [ 20302115 J
* NATACIO i WATERPOLO els entrenaments marcats amb el . es realitzaran a la Piscina Municipal de ’Escorxador, i la resta a elcomplex.
Técnic Natacio: Rubén M.
Téecnics Waterpolo: Kike C.
Responsables: Rubén M. | FranT.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
NATACIO 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 9.00-11.00 W = | 9.00-11.00 @ = |
HOSPITALETAM B B N 10.00-1200 M [ 10.00-12.00
| MOLINS | [14.45-16.15| | | 1 14.45-16.15 | | | 114.45-16.15 | | |
WATERPOLO 18.45 - 20.15 18.45 - 20.15 18.45 - 20.15 18.45 - 20.15 18.45 - 20.15 B 4 0
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Tecnic Natacié: Rubén M.
Técnics Waterpolo: Kike C.
Responsables: Rubén M. | FranT.

horari

WATERPOLO

MASCULI | FEMENiI Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

3 \WP. MASCULI I 20.30 - 21.15 [l 20.30-21.15 [ 20.30-21.15 [N 20.30-21.15 N 20.30-21.15 @ |
"wp. FEMENi Bl 18.45 - 20.15 N 18.45-20.15 JMN 18.45-20.15 [ 18.45-20.15 W 18.45-20.15 @ |

* WATERPOLO aquests entrenaments els realitzaran aquelles que només realitzin aquesta disciplina.
Els entrenaments marcats amb el . es realitzaran a la Piscina Municipal de ’Escorxador, i la resta a elcomplex.

horari

NATACIO

MAscuULi 1| FEMENi  Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

NATACIO 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 9.00-11.00 B = | 9.00-11.00 B = |
HOSPITALETHM B8 B N 1000-12.00 B [ 10.00-12.00

[ MOLINS | [14.45-16.15] | | [14.45-16.15] | | [14.45-16.15 | | |
horari
CUNJUNT Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

NATACIO 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 900-11.00 M M 900-11.00 @ = |
HOSPITALETHM BN B N 10.00-1200 e [ 10.00-12.00

| MOLINS | [14.45-16.15 | | | | 14.45-16.15 | | | [14.45-16.15 | | |
E 3 WP (MASC.) I 20.30 - 21.15 Il 20.30 - 21.15 [ 20.30 - 21.15 [ 20.30 - 21.15 JM 20.30 - 21.15 |

| WP (FEM.) [ 18.45 - 20.15 18.45 - 20.15 18.45 - 20.15 18.45 - 20.15 18.45 - 20.15

* NATACIO i WATERPOLO els entrenaments marcats amb el . es realitzaran a la Piscina Municipal de ’Escorxador, i la resta a elcomplex.

* CONJUNT aquests entrenaments els realitzaran aquells/es que realitzin les dues disciplines.
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Técnic Waterpolo: Gerard P. | Kike C.
Responsable: Fran T.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

WATERPOLO Il 18.45-20.15 [ 18.45- 20.15 [ 18.45-20.15 | 18.45-20.15 [ 18.45-20.15 @ |

Técnic Waterpolo: Gerard P. | Kike C.
Responsable: Fran T.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

WATERPOLO B 20.15-21.45 [ 20.15-21.45 g 20.15-21.45 Qi 20.15-21.45 Ju 20.15-21.45 o

Tecnic Waterpolo: Viveng Z.
Responsable: Fran T.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

WATERPOLO B 20.15-21.45 [ 20.15-21.45 i 20.15-21.45 Qi 20.15-21.45 Ju 20.15-21.45 @
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Teécnics Waterpolo: Jordi T.
Responsable: Fran T.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

| FISIC__| A DETERMINAR PELS ENTRENADORS/ES
WATERPOLO Bl 20.15-21.45 J 20.15-21.45 J 20.15-21.45 Qi 20.15-21.45 J 20.15-2145 g |

Técnics Waterpolo: Fran T.
Responsable: Fran T.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

| FISIC__| A DETERMINAR PELS ENTRENADORS/ES
WATERPOLO I 20.15-21.45 [l 20.15-21.45 I 20.15-21.45 [ 20.15-21.45 J 20.15-2145 @ |
SEC/FUNC. B i o i §
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HORARIS
ENTRENAMENTS

@ ESTIU (DEL 26 DE JUNY AL 21 DE JULIOL)

Tecnic Natacio: Rubén M.

Tecnic Waterpolo: Gerard P.

Responsables: Rubén M. | FranT.

RS [RD
9 RS

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
NATACIO 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 ] 9.00 - 11.00 I
HOSPITALETHM W B N 1000-12.00 M [N 10.00-12.00
| MOLINS | [14.45-16.15 | | | 1 14.45-16.15 | | | 114.45-16.15 | | |
WP. MASC. 20.15 - 21.45 I 20.15-21.45 Wl 20.15-21.45 B 20.15-21.45 BN 2015-21.45 @ |
Tecnics Nataci6é: Rubén M.
Responsable: Rubén M.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
NATACIO 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 ] 9.00 - 11.00 I
HOSPITALETEM B B N 1000-12.00 W [N 10.00-12.00
| MOLINS | |14.45-16.15 | | | | 14.45-16.15 | | | |[14.45-16.15 | | |
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HORARIS

ENTRENAMENTS

@ ESTIU (DEL 26 DE JUNY AL 21 DE JULIOL)

text

text

Entrenament fisic, pot ser en sec a espais terrestres o també als espais de piscina.

Entrenament especific de Nataci6.

Entrenament especific de Waterpolo.

Entrenaments variables de nataci6 que es comunicaran a inici de la semana en curs.

Entrenaments variables de waterpolo que es comunicaran a inici de la semana en curs.

Entrenaments subjectes a partits o competicions del club.

Aquests entrenaments es realitzaran al Club Nataci6 I’Hospitalet, Carrer Rosalia de Castro
39-43, 08901, L'Hospitalet de Llobregat.

Aquests entrenaments es realitzaran al Club Natacié Molins, Carrer Esperanto S/N, 08750,
Molins de Rei.

Aquests entrenaments es realitzaran a la Piscina Municipal de I'Escorxador, Carrer
Ramén i Cajal 49, 08980, Sant Feliu de Llobregat. (A partir del 10 de juny 2022)

“El color del marc de la casella indica la seccio a la que correspon I'entrenament.
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ENTRENAMENTS

@ ESTIU (DEL 26 DE JUNY AL 21 DE JULIOL)

RS [RD
9 RS

Técnics Natacio: Rubén M. | Saill F.
Responsable: Rubén M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

NATACIO 14.00 - 15.00 [ 14.00 - 15.00 N 14.00 - 15.00 [ 14.00- 15.00 N 14.00-15.00 B

Tecnics Natacio: Rubén M. | Sail F.
Responsable: Rubén M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

NATACIO 9.00 - 11.00 9.00 - 11.00 9.00-11.00 B | 9.00-11.00 B = |
HOSPITALETAM B8 B N 10.00-12.00 o [ 10.00-12.00
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