DIRECCIO

Verge de Montserrat 2
El Complex Municipal de Piscines
08980, Sant Feliu de Llobregat

Barcelona

HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2023 - 2024

RS [RD
ESICD

Tecnics Natacié: Alvaro I. | Alex V.
Técnics Waterpolo: Alvaro | Julia S.
Responsables: Rubén M. | FranT.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

FISIC 1830-1915 |y QN [N 1830-1915 | |
NATACIO 17.15-18.15 | 18.15-19.00 JA 17.15-18.15 | 17.15 - 18.15 JAMl 17.30 - 18.30

WATERPOLOMM M 1715-1815 8 W W 1830-19.15

Técnics Natacio: Julia S. | Adria G.
Técnics Waterpolo: Alvaro I. | Julia S.
Responsables: Rubén M. | FranT.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
FISIC EIESCNE N BN ECEETSEE I .
NATACIO 17.15-18.15 18.15 - 19.00 17.15-18.15 17.15-18.15 17.30-18.30 @ = |
WATERPOLOBM M 1715-1315 0 N W 1830-1915 @@ |
Important:
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DIRECCIO

Verge de Montserrat 2
El Complex Municipal de Piscines
08980, Sant Feliu de Llobregat

Barcelona

HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2023 - 2024

RS [RD
= @5

Técnics Natacio: Alex V. | Sadil F.
Técnics Waterpolo: Laura R. | Julia S.
Responsables: Rubén M. | FranT.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

FISIC N 1800-1845mm ______QWi715-1800 e N
NATACIO 18.15-19.45 Il 19.00 - 20.00 AN 18.15-19.45 AN 18.15 - 20.00 [ 18.30 - 20.00 | 9.00 - 10.30

WATERPOLOJM 1945-2030 B =B 1945-2030 B = B 2000-21.00 @ = |

NATACIO: els entrenaments de dissabte seran en funcié del calendari, i comunicats préviament pel técnic.

Técnics Natacio: Alex V. | Sall F.
Técnics Waterpolo: Laura R. | Julia S.
Responsables: Rubén M. | FranT.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
FISIC . 1800-1845 M QN 1715-1300/mW W |
NATACIO 18.15 - 19.45 19.00 - 20.00 18.15 - 19.45 18.15 - 20.00 18.30 - 20.00 9.00 - 10.30
WATERPOLO N 19.45-20.30 Ml [N 1945-2030 B N 20.00-21.00 W |
NATACIO: els entrenaments de dissabte seran en funcié del calendari, i comunicats préviament pel técnic.
Important:
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DIRECCIO

Verge de Montserrat 2
El Complex Municipal de Piscines
08980, Sant Feliu de Llobregat

Barcelona

HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2023 - 2024

RS [RD
SSICD

Tecnic Natacid: Alex V. | Salil F.
Técnic Waterpolo: Viceng Z.
Responsables: Rubén M. | FranT.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
FISIC B ECOOETY N EEACESTIT N
NATACIO 18.15-19.45 19.00 - 20.00 18.15-19.45 18.15 - 20.00 18.30 - 20.00 9.00 - 10.30
WATERPOLO 19.45 - 20.30 20.00 - 20.45 19.45 - 20.30 20.00 - 20.45 20.00-21.00 o |
NATACIO: els entrenaments de dissabte seran en funcié del calendari, i comunicats préviament pel técnic.
Técnic Natacio: Rubén M. | Adria G.
Técnics Waterpolo: Gabi A. | Viceng Z.
Responsables: Rubén M. | FranT.
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
FISIC* . m1715-1800 pm 1715-18.00 W W W |
NATACIO* R 6.00 - 8.00 I 6.00 - 8.00 | Bm10.00 - 12.00**
NATACIO 18.00 - 19.45 18.00 - 20.00 18.00 - 19.45 18.00 - 20.00 16.00-18.00* @ |
WATERPOLO 19.45 - 20.30 20.00 - 20.45 19.45 - 20.30 20.00 - 20.45 2000-21.00 O = @@ |

*NATACIO els entrenaments marcats amb la (*’ ) sbn els entrenaments de mati, el fisic, i els entrenaments al CN Hospitalet, que és realitzaran a partir
d’Octubre.
** Els entrenaments [l [EJiE1EY durant el mes de Setembre es realitzaran a la Piscina Municipal de ’'Escorxador.

Important:
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DIRECCIO

Verge de Montserrat 2
El Complex Municipal de Piscines
08980, Sant Feliu de Llobregat

Barcelona

HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2023 - 2024

INOAINS)
ESICD

Técnic Natacié: Rubén M. | Adria G.
Técnics Waterpolo: Gabi A. | Gerard P.
Responsables: Rubén M. | FranT.

horari

N A'I' Acm Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
FISIC [N 1715-1800 pM 1715-1800 o I I |
NATACIO ] 6.00 - 8.00 R 6.00 - 8.00 [ [m10.00 - 12.00***
NATACIO 15.30 - 17.15 15.30 - 17.15 15.30 - 17.15 15.30 - 17.15 16.00-18.00 @ |
pcio
18.00 - 19.45 18.00 - 20.00 18.00 - 19.45 BP0 T

pcio 2

NATACIO els entrenaments marcats amb la (*’ ) sobn fisic, matins i els entrenaments al CN Hospitalet, es realitzaran a partir d’Octubre.
** Els entrenaments al CN L'Hospitalet es realitzaran a la Piscina Municipal de I’'Escorxador, durant el mes de Setembre.
***Els entrenaments al marcats amb (-j‘.::- ) es realitzen a la Piscina de I'Escorxador durant el mes de Setembre.

'
h
'

horari

WA'I'E RPU I_u Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
FISIC WP. 19.15- 20.00 [N 19.00 - 20.00 J 19.00-20.00 W 19.15-2000 @ = W = |
NATACIO WP 20.00 - 20.45 20.00 - 20.45 20.00 - 20.45 IINEPN S T
WATERPOLOMM 20.45 - 21.30 [ 20.45-21.30 i 20.45-21.30 [ 20.45-21.30 IEERUXIERVALREN

horari
EUNJ u NT Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

[NEEG] EEEEl EYSEEl EEEE] EEREEN  1530-17.15

IMPORTANT: Els/les esportistes que realitzin les dues disciplines, faran els entrenaments de natacié com I'’equip de només Nataci6 afegint aquests
horaris de Waterpolo.

Important:
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DIRECCIO

Verge de Montserrat 2

El Complex Municipal de Piscines
08980, Sant Feliu de Llobregat
Barcelona

HORARIS %
ENTRENAMENTS 24

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2023 - 2024

Tecnic Natacié: Rubén
Técnics Waterpolo: Gerard P. | Gabi A.
Responsables: Rubén M. | FranT.

horari |
N A'I' A[: m Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
» ISR A B EAEED] D D s
L3 NATACIO [ W 600-800 B M 6.00-8.00 [ [10.00 - 12.00***
[ 8 NATACIO_ 15.30 - 17.15 15.30 - 17.15 15.30 - 17.15 15.30-17.15 [N16.00-18.00~ @ |
pcio
- 18.00 - 19.45 18.00 - 20.00 18.00 - 19.45 18.00 - 20.00 S e
pcio
NATACIO els entrenaments marcats amb la (*’ ) son fisic, matins i els entrenaments al CN Hospitalet, es realitzaran a partir d’Octubre.
** Els entrenaments al CN L'Hospitalet es realitzaran a la Piscina Municipal de ’'Escorxador, durant el mes de Setembre.
***Els entrenaments al marcats amb ({ij—) es realitzen a la Piscina de 'Escorxador durant el mes de Setembre.
horari
WATERPU I_[] Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

FISIC WP. 19.15 - 20.00 Ml 19.00 - 20.00 [N 19.00 - 20.00 [ 19.15 - 20.00
NATACIO ESP.B 20.00 - 20.45 [ 20.00 - 20.45 | 20.00 - 20.45 | 20.00 - 20.45
WATERPOLO*J 20.45 - 21.30 [l 20.45 - 21.30 [ 20.45 - 21.30 [ 20.45 - 21.30 R ERVAL

horari
[:UNJ U NT Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

WATERPOLO*JIN 20.30 - 21.30 [ 20.45-21.30 [ 20.30-21.30 [ 20.30 - 21.30 IERERIPRIAL

IMPORTANT: Els/les esportistes que realitzin les dues disciplines, faran els entrenaments de natacié com I’equip de només Natacié afegint aquests
horaris de Waterpolo.
* Els entrenaments podran variar d’espai, segons la disponibilitat en altres Clubs, i seran comunicats préviament pel técnic.

Important:
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DIRECCIO

Verge de Montserrat 2
El Complex Municipal de Piscines
08980, Sant Feliu de Llobregat

Barcelona

HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2023 - 2024

RS RS
SSICD

Tecnics Waterpolo: Gerard P.
Responsable: Fran T.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

FISIC B D D NN DS
NATACIO N 21.30-22.15 [ 21.30-22.15 i 21.30-22.15 i 21.30-2215. | |
WATERPOLO Il 22.15-23.00 [ 22.15-23.00 Jl 22.15-23.00 [ 22.15-23.00 N 1530-17.15 |

FiSIC: Els entrenaments de fisic es confirmaran al Setembre

Técnic Waterpolo: Kike C.
Responsables: Fran T.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

FISIC I D I e
NATACIO | 20.30 - 21.30 I 20.45 - 21.30 [N 20.30 - 21.30 [ 20.45 - 21.30
WATERPOLO [l 21.30-22.15 [l 21.30-22.15 |l 21.30-22.15 M 21.30 - 22.15 21.00 - 22.00

FiSIC: Els entrenaments de fisic es confirmaran al Setembre

Important:
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HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2023 - 2024

INDAND)
SSICD

Técnic Waterpolo: Fran T.
Responsables: Fran T.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
FISIC B B B D N
NATACIO I 21.30-22.15 [ 21.30-22.15 JN 21.30-22.15 i 21.30-2215 @ W
WATERPOLO [l 22.15 - 23.00 [l 22.15-23.00 J 22.15-23.00 M 22.15-23.00 [ 21.00-22.00 @
FiSIC: Els entrenaments de fisic es confirmaran al Setembre
Técnic Waterpolo: Rubén M.
Responsables: Rubén M.
horari |
N A'I' Ac m Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

FISIC 17.15 - 18.00 17.15 - 18.00 17.15 - 18.00

. 15- I NN
i NATACIO B W 600-800 BN QN 600-800 jnw o |
8.00 - 9.30 8.00 - 9.30 8.00 - 9.30 8.00 - 9.30 8.00-930 M

NATACIO -9. -
¥ 3 NATACI** 1 15.30 - 17.15 15.30 - 17.15 15.30 - 17.15 15.30 - 17.15 16.00 - 18.00 10.00 - 12.00**
pcio
NATACIO 18.00 - 19.45 18.00 - 20.00 18.00 - 19.45 18.00 - 20.00 16.00 - 18.00 10.00 - 12.00**
Opci6 2

NATACIO els entrenaments marcats amb la 4% son fisic, matins i els entrenaments al CN Hospitalet, es realitzaran a partir d’Octubre.
** Els entrenaments al CN L'Hospitalet es realitzaran a la Piscina Municipal de ’'Escorxador, durant el mes de Setembre.
Els entrenaments al marcats amb Q es realitzen a la Piscina de I'Escorxador durant el mes de Setembre.
Important:
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HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2023 - 2024

Técnics Nataci6: Sall | Rubén M.
Responsables: Rubén M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

NATACIO 8.00 - 9.30 8.00 - 9.30 8.00 - 9.30 8.00 - 9.30 8.00 - 9.30
NATACIO 15.30 - 17.15 15.30 - 17.15 15.30-17.15 15.30-17.15 16.00 - 18.00**

NATACIO els entrenaments marcats amb els ( .) es realitzaran a la Piscina Municipal de ’Escorxador, durant el mes de Setembre.

Tecnics Natacio: Sall F.
Responsables: Rubén M.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

£ 3 NATACIO 14.00 - 15.00 14.00 - 15.00 14.00 - 15.00 14.00 - 15.00 14.00 - 15.00

* Els entrenaments marcats amb (-@:) es realitzaran a la Piscina Municipal de I’Escorxador, durant el mes de Setembre.

Important:
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Dissabte

18.00 - 18.30**

Dissabte
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HORARIS

ENTRENAMENTS

RO RO
I @5

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2023 - 2024

text

text

Entrenament fisic, pot ser en sec a espais terrestres o també als espais de piscina.

Entrenament especific de Natacio.

Entrenament especific de Waterpolo.

Entrenaments variables de natacié que es comunicaran a inici de la semana en curs.

Entrenaments variables de waterpolo que es comunicaran a inici de la semana en curs.

Entrenaments subjectes a partits o competicions del club.

Aquests entrenaments es realitzaran al Club Natacié I’'Hospitalet, Carrer Rosalia de Castro
39-43, 08901, L'Hospitalet de Llobregat. (A partir de I'1 d’octubre 2021)

Aquests entrenaments es realitzaran a la Blume, Avinguda dels Paissos Catalans, 40, 48,
08950 Espugues de Llobregat, a partir de Setembre. Els técnics ho comunicaran prévia-

*El color del marc de la casella indica la seccio a la que correspon I'entrenament.
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DIRECCIO

Verge de Montserrat 2
El Complex Municipal de Piscines
08980, Sant Feliu de Llobregat

Barcelona

HORARIS
ENTRENAMENTS

HORARIS ORDINARIS TEMPORADA 2023 - 2024

INOAINS)
ESICD

Técnic Natacio: Rubén M. | Adria G.
Técnic Waterpolo: Gabi A. | Viceng Z.
Responsables: Rubén M. | FranT.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
FISIC* N 17.15-18.00 [ 17.15-1800 o | |
NATACIO* I | : [ JN10.00-12.00*

6.00 - 8.00 6.00 - 8.00
NATACIO 18.00 - 19.45 18.00 - 20.00 18.00 - 19.45 18.00 - 20.00 16.00 - 18.00**

WATERPOLO 19.45 - 20.30 20.00 - 20.45 19.45 - 20.30 20.00 - 20.45 20.00 - 21.00

*NATACIO els entrenaments marcats amb la (4#) son els entrenaments de mati, el fisic, i els entrenaments al CN Hospitalet, que és realitzaran a partir
d’Octubre.
** Els entrenaments (@ EJIEIE durant el mes de Setembre es realitzaran a la Piscina Municipal de ’'Escorxador.

Teécnic Natacié: Rubén M. | Adria G.
Técnics Waterpolo: Gabi A. | Viceng Z.
Responsables: Rubén M. | FranT.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte

] 1715-1800 W | |
] [ [m10.00 - 12.00**
18.00 - 19.45
19.45 - 20.30 20.00 - 21.00

*NATACIO els entrenaments marcats amb la (4) son els entrenaments de mati, el fisic, i els entrenaments al CN Hospitalet, que és realitzaran a partir
d’Octubre.
** Els entrenaments [ EJIEIE durant el mes de Setembre es realitzaran a la Piscina Municipal de ’'Escorxador.

Important:
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